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TRABAJO PRESENTADO EN OPCION AL TITULO DE QUIMICO FARMACEUTICO.

Esta tesis estd vinculada con el drea de la
farmacognosia y el estrés oxidativo.

Los conocimientos sobre los aceites presentes
en las semillas de diferentes frutos sirvieron de
base para que en el Laboratorio de Productos
Naturales del Departamento de Ciencias Farma-
céuticas de la Universidad Catolica del Norte se
extrajeran aceites de semillas de Citrus auranti-
folia (Christm.) Swingle (limon de Pica) y Citrus
sinensis (L.) Osbeck (naranja dulce de Pica). Para
ello, se utilizaron las técnicas de extraccion por
Soxhlet, ultrasonido directo y ultrasonido indi-
recto, obteniéndose un mayor rendimiento con el
primer método. Ademads, fue determinado el
perfil de acidos grasos, con composicion mayori-
taria de acidos grasos insaturados, como los aci-
dos linoleico y oleico. También, se determinaron
la cantidad de fenoles totales presentes y la
actividad antioxidante, obteniendo mejores resul-
tados para los aceites derivados de las semillas de
naranja dulce de Pica.

La tesis esta constituida por 131 paginas y su
estructura comprende una introduccion, cuatro
capitulos, referencias bibliograficas y otras infor-
maciones (anexos).

En la Introduccion se aborda en dos paginas,
de forma sintética, tanto el estado del arte del
proceso de extraccion de aceites de semillas como
de la investigacion y determinacion de la compo-
sicion de dacidos grasos, cuantificacion de los
compuestos fenolicos totales y evaluacién de la
actividad antioxidante de dichos aceites. También

se plantean la hipotesis, un objetivo general y
cuatro objetivos especificos de manera clara y
precisa, dirigidos al estudio de la extraccion de
aceites por técnicas convencionales y no conven-
cionales, cuantificaciéon de acidos grasos y com-
puestos fendlicos totales y evaluacion de la activi-
dad antioxidante.

El capitulo 1 presenta la Revision Bibliografica
(Marco Tedrico), en la que en 27 paginas, se hace
un resumen de la localidad de Pica, ubicada en la
Region de Tarapacd, Chile, donde fue obtenida la
materia prima utilizada en este trabajo. Luego, se
abordan las distintas especies estudiadas, desde
su descripcidn botanica hasta su produccion in-
dustrial, tanto a nivel local como internacional.
Ademds, se realiza una revision de los compues-
tos mds importantes presentes en las semillas,
como los 4cidos grasos y compuestos fenolicos, la
descripcionde sus propiedades fisicoquimicas
como también sus roles a nivel bioldgico y sus
beneficios en la salud humana. Se explica el fun-
cionamiento de las técnicas de extraccidon por
Soxhlet, extracciones directa o indirecta asistidas
por ultrasonido, como métodos extractivos utili-
zados, como también de la técnica para la identi-
ficacién y cuantificacion de acidos grasos (croma-
tografia de gases). A ello, se le suma la explica-
cion de las técnicas de Folin-Ciocalteu y ensayo
con el radical 2,2-difenil-1-picrilhidracilo
(DPPHe), para la cuantificacidn de fenoles totales
y medicion de la capacidad antioxidante de los
aceites, respectivamente.
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El capitulo 2 aporta los Materiales y Métodos
en cuyas seis paginas se aborda la metodologia
con que se realizo el estudio. Se realiza una des-
cripcion del material de ensayo y la forma en que
se obtuvo éste. Se describe la obtencion de la
materia prima, desde su recoleccién hasta el
posterior procesamiento de sus semillas para los
distintos analisis realizados. Se definieron las tres
técnicas de extraccion utilizadas: extraccion por
Soxhlet, extraccién directa como indirecta asis-
tida por ultrasonido, con sus respectivas condici-
ones, y consecuentemente, la obtencion del por-
centaje de rendimiento de cada proceso. Se
describe ademas que la determinacion del perfil
de acidos grasos se llevd a cabo mediante la
técnica de cromatografia de gases acoplada a
detector de ionizacién por llama, en donde se
identificaron los distintos dcidos grasos mediante
la comparacion del tiempo de retencién frente a
un estandar y la cuantificacion se realizo por el
método de normalizacion de areas. La cantidad
total de compuestos fenolicos se obtuvo median-
te la técnica colorimétrica de Folin-Ciocalteu y la
capacidad antioxidante de los aceites, a través del
método DPPHe. Todos los ensayos se realizaron
por triplicado. Los datos fueron procesados
mediante analisis estadisticos adecuados.

El capitulo 3 presenta en 45 paginas los
Resultados del estudio y la Discusién de dichos
resultados en base a las referencias bibliograficas
actualizadas. Este capitulo se divide en cuatro
subcapitulos: 3.1. Extraccion convencional por
Soxhlet y asistida por ultrasonido; 3.2. Perfil de
acidos grasos; 3.3. Composicion de fenoles
totales; y 3.4. Capacidad antioxidante. Estos
resultados demostraron que los porcentajes de
rendimiento de la obtencién de aceite por
Soxhlet fueron mayores, en comparacion con las
técnicas de ultrasonido. Ademads, independiente
de la muestra y la técnica de extraccion existe una
mayor composicion de acidos grasos insaturados
(acidos linoleico, oleico y oa-linolénico), que de
acidos grasos saturados (predominantes los
acidos palmitico y tricosilico). En cuanto a la
cuantificacion de compuestos fenolicos totales,
no se obtuvieron diferencias significativas entre
ambas especies; sin embargo, entre las distintas
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técnicas de extraccion se obtuvieron diferencias
significativas entre los aceites de naranja obte-
nidos por Soxhlet y por ultrasonido directo. En la
medicion de la capacidad antioxidante el aceite
de naranja de Pica, obtenido por Soxhlet,
presentd un mejor comportamiento antioxidante
que las demds muestras, corroborado por sus
valores de actividad anti-radicalaria y concen-
tracidn efectiva 50 frente al radical DPPHe.

El capitulo 4 aporta las Conclusiones y
Recomendaciones a las que arriba el estudio.
Dentro de las conclusiones se destaca que los
aceites de semillas de limon y naranja de Pica
presentan acidos grasos y compuestos fenolicos
de interés bioldgico y con potencial actividad
antioxidante. Entre todas las técnicas de extrac-
cion, la extraccion por Soxhlet fue la mas dptima
y otorga un mayor rendimiento del proceso. Los
acidos grasos mas abundantes corresponden a los
acidos linoleico, palmitico y oleico. Ademas, se
determind que los aceites de semillas de naranja
de Pica presentan un mayor potencial anti-
oxidante que los obtenidos a partir de semillas de
limon de Pica.

Las Referencias Bibliogrificas del estudio
cuentan con 79 citas bibliograficas; de ellas, 30
(38%) de los dltimos cinco afios y 54 (58%) de los
ultimos 10 afios.

La tesis cuenta ademas, de seis tablas que re-
sumen algunos datos relevantes en la Revision
Bibliogrifica y las condiciones de extraccion y
analisis de dcidos grasos en Materiales y Métodos
y ocho figuras en las que se muestran las especies
y equipos utilizados, asi como algunos funda-
mentos de las técnicas en la Revision Bibliogra-
fica. Ademas, presenta 32 tablas y 49 figuras en
las que se exponen los resultados alcanzados.

Se ha presentado un trabajo, derivado de esta
tesis, en el XXXVI Congreso Anual de la Sociedad
de Farmacologia de Chile, realizado del 5 al 7 de
noviembre de 2014, en las Termas de Chillan,
Chile, obteniendo el premio a la mejor
investigacion cientifica expuesta en formato de
pOster.
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